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‘/ A flavonoidokban gazdag ‘
- GM-paradicsom jét tehet a szivnek

Stephen Daniells

Az eredeti dokumentum megtalalhato:
http: / /www.foodnavigator.com/

- ABASF, 2a TNO és két hollandiai és né-
metorszagi egyetem kutatoi altal kézzétett ta-
nulminyszerinta genetikai médositdssal magas
flavonoidtartalmuva tett paradicsom fogyasz-
tasa csOkkentette egy, emberben gyulladasok-
kal, cukorbetegséggel és szivbetegséggel kap-
csolatos fehérjeszintjétegérben.

“Elsé alkalmommal mutattuk ki, hogyegy
bizonyos gyliméles csokkenti a human C-reak-
tiv fehérje (CRP) szintjét, és hogy bizonyos fla-
vonoidok transzgenikus tultermeltetésével to-
vabb csékkenthetd e sziv- és érrendszeribeteg-
ségekre figyelmezteté fontos marker mennyi-
sége”irta Dietrich Rein, a BASF Plant Science
Holding GmbH munkatirsa.

Egyre tébb olyan genetikailag médositott
névény ¢és termény jelenik meg, amelyek
feljavitott tapanyagtartalma az emberek egész-
ségére jotékony hatdssal lehet: példaul a
zeaxantint tartalmazé burgonya, az eikoza-
pentaénsav (EPA) nevi omega-3 zsirsavat
tartalmazo6 szoja és kaposztarepce, valamint a
sztearidonsavat (SDA) tartalmazéolajrepce.

Eddig azonban még egyetlen, varhatéan
fokozottan egészséges GM-termény emberi fo-
gyasztasat sem hagytak j6va, ésa fogyasztok ré-
sz¢r6l mutatkozo ellenallas, kilonoésen Eurd-
paban és leginkdbb az Egyesilt Kirdlysdgban,
tovabbra is e termények elterjedésének egyik
legnagyobbakadalya.

“ ]

A kutatdk beszamolnak arrél, hogy gene-
tikailag médositott, emberi CRP-t termeld
egercket transzgenikus paradicsom héjaval tap-
lalva lehetéségiik nyiltarra, hogy tanulmanyoz-
hassak ennek a fokozott flavonoidtartalmu (ff)
paradicsomnak azemberiegészségre gyakorolt
hatasat.

A CRP a majban termel8dik és jol is-
mert gyulladasjelz6. A megemelkedett
CRP-szint megbizhatéan jelzi mind a II.
tipusu cukorbetegség, mind a sziv- és ér-
rendszeribetegségekfellépését.

Rein és munkatarsai a Journal of Nutriti-
on szeptemberi szamdban (136. kotet, 2331-
2337. 0.) beszamolnak arrél, hogy CRP-ege-
reket kilogrammonként 4 gramm ff paradi-
csomhéjjal, kozoénséges paradicsomhéjjal
kiegészitett étrenden, illetve kontroll étrenden
tartottak. Az egereknek adott paradicsom
mennyisége megfelelt annak, mintha egy ember
naponta 2,3 g paradicsomhéjat, vagy kb. 230 g
friss paradicsomotfogyasztana.

A kutatok szerint ez “az emberi étrend-
ben megvaldsithaté adag.” Rein és munka-
tarsai héthéten atadtdk az allatoknak a fenti ha-
romféle étrendet, majd meghatiroztak az alla-
tok altalanos egészségi allapotat és sziv- és ér-
rendszeri rizikdtényezoik, pl. a vérplazmaban
talalhato CRP éskoleszterinszintjét.
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Ugy talaltak, hogy mindkét fajta paradi-
csomhéj fogyasztasa egyiutt jart a human
CRP szintjének jelent8s csokkenésével, és
az ff paradicsom hatasa ,jelentds mérték-
ben meghaladta” a k6zonséges paradicsom
hatasat(56%, illetve 43% csokkenés).

A HDL-koleszterin, az ugynevezett ,,j6”
koleszterin szintje szintén magas volt mindkét
csoportban. Az ff paradicsommal taplalt egerek
CRP-szintje a kéthetes kitrtlésiidészak végére
ismétazeredeti értékreemelkedett.

“Tudomasunkszerinta mi munkank ered-
ményei bizonyitjak els6ként azt, hogy egy
megnovelt flavonoidtartalmu, genetikailag
modositott gyiimolcs a kozonséges gyii-
molcsét meghaladé gyulladascsékkentd
hatassal rendelkezhet” - irtak a kutatok.

A paradicsom flavonoidtartalmanak eme-
léséreaholland és németkutatok Petuniakalkon-
izomeraz (CHI) és Gerberahybridaflavon-szintaz
(FNS) gént épitettek be paradicsomba, és igy
allitottak el6 a végsé transzgenikus névényt, a
paradicsom (Lycopersicon esculentum) Moneyma-
kerkulturvaltozatat.

Mivel a flavonoidtartalom t6bb mint
95%-aaparadicsomhéjibantalilhaté,a kutaték
a fokozott flavonoidtartalmu (ff) paradicsom
héjat hasznaltik a human CRP-tkifejez6 egerek
ctetésére.
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Az ff paradicsom a normalis, k6z6nséges
paradicsomndl jelentésen magasabb koncent-
racioban tartalmazza a kvercetin és kempferol
nevi flavonolokat és azok glitkozid- és rutino-
zid-szarmazékait, valamint a luteolin nevi
flavonolt (aglikon és glikozid-szarmazékok).

Akutatok szerintajotékonyhatas mégott
ezeknek a flavonoidoknak az an. kappa-B nu-
klearis faktor jelatvitelére gyakorolt hatasa all-
hat. A kappa-B nuklearis faktor egy gyulladas-
kelté fehérje, amelyrol feltételezik, hogy sza-
mos emberirakbetegségbenis aktivald szerepet
jatszik.

“A flavonolok és flavonok gyulladascsok-
kent6 hatast gyakorolnak az NF-kB dltal szaba-
lyozott génekre” irjak. Ahuman CRP-vel egér-
ben kapott biztaté eredmények dacira Rein
hozzateszi: tovabbra sem viligos, hogy ember-
ben hasonl6 eredményt adna-e a megemelt fla-
vonoidtartalmuparadicsom fogyasztasa.

Azonban “a névényi taplalék értékes ét-
rendi Osszetevéinek, példaul a paradicsom
bizonyos flavonoidjainak genetikai moédszerek-
kel val6 dusitasa lehetéséget adhat a sziv- és
érrendszeri betegségek terhének csékkenté-
sére” fejezibeRein.
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