
- A BASF, a TNO és két hollandiai és né-
metországi egyetem kutatói álta l közzétett ta-
nulmány szer int a genetikai módosítással mag as 
flavonoidtarta lmúvá tett paradicsom fog yasz-
tása csökkentette egy, emberben gyulladások-
kal, cukorbetegség gel és szívbetegségg el kap-
csolatos fehérje szintjét egérben. 

“Első alkalmommal mutattuk ki, hog y egy 
bizonyos g yümölcs csökkenti a humán C-reak-
tív fehér je (CRP) szintjét, és hogy bizonyos f la-
vonoidok transzgenikus túltermeltetésével to-
vább csökkenthető e szív- és érrendszer i beteg-
ségekre fig yelmeztető fontos marker mennyi-
sége”ír ta Dietrich Rein, a BASF Plant Science 
Holding GmbH munkatársa.

Eg yre több olyan genetikailag módosított 
növény és termény jelenik meg, amelyek 
feljav ított tápanyagtartalma az emberek egész-
ségére jótékony hatással lehet: például a 
zeaxantint tartalmazó burgonya, az eikoza-
pentaénsav (EPA) nevű omega- 3 zsírsavat 
tar ta lmazó szója és káposztarepce, valamint a 
sztearidonsavat (SDA) tartalmazó olajrepce.

Eddig azonban még egyetlen, várhatóan 
fokozottan egészséges GM-termény emberi fo-
gyasztását sem hag yták jóvá, és a fog yasztók ré-
széről mutatkozó ellenállás,  különösen Euró-
pában és leginkább az Eg yesült Királyságban, 
továbbra is e termények elterjedésének egyik 
legnag yobb akadálya.

A kutatók beszámolnak arról, hogy g ene-
tikailag módosított, emberi CRP-t termelő 
eg ereket transzgenikus paradicsom héjával táp-
lálva lehetőségük nyílt arra , hogy tanulmányoz-
hassák ennek a fokozott flavonoidtarta lmú (f f) 
paradicsomnak  az emberi egészségre gyakorolt 
hatását. 

Rein és munkatársai a Journal of  Nutriti-
on szeptemberi számában (136. kötet, 2331-
2337. o.) beszámolnak arról, hogy CRP-ege-
reket kilogrammonként 4 gramm ff  paradi-
cso mhéjj al , közön ség es paradicso mhéjj a l 
kiegészített étrenden, illetve kontroll étrenden 
tartottak. Az egereknek adott paradicsom 
mennyisége megfelelt annak, mintha egy ember 
naponta 2 ,3 g paradicsomhéjat, vag y kb. 230 g 
friss paradicsomot fogyasztana.

A kutatók szerint ez 
 Rein és munka-

társai hét héten át adták az állatoknak a fenti há-
romféle étrendet, majd meghatározták az álla-
tok álta lános egészségi állapotát és szív- és ér-
rendszeri rizikótényezőik, pl. a vérplazmában 
található CRP és koleszterin szintjét.

A CRP a májban termelődik és jól is-
mert gyulladásje lző. A megemelkedett 
CRP-szint megbízhatóan jelz i mind a II. 
típusú cukorbetegség, mind a szív- és ér-
rendszeri betegségek fe llépését.

“az emberi étrend-
ben megvalósítható adag.”

Az eredeti dokumentum megtalálható:
 http://www.foodnavigator.com/
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Az f f  paradicsom a normális, közönséges 
paradicsomnál jelentősen magasabb koncent-
rációban tartalmazza a kvercetin és kempferol 
nevű f lavonolokat és azok glükozid- és rutino-
zid-származékait, valamint a luteolin nevű 
flavonolt (aglikon és glükozid-származékok). 

A kutatók szer int a jótékony hatás mögött 
ezeknek a flavonoidoknak az ún. kappa-B nu-
kleáris faktor jelátvitelére gyakorolt hatása á ll-
hat. A kappa-B nukleáris faktor egy g yulladás-
keltő fehérje, amelyről feltételezik, hogy szá-
mos emberi rákbetegségben is aktiváló szerepet 
játszik.

“A flavonolok és f lavonok g yulladáscsök-
kentő hatást g yakorolnak az NF-kB által szabá-
lyozott génekre”  írják. A humán CRP-vel egér-
ben kapott bíztató eredmények dacára Rein 
hozzáteszi: továbbra sem világos, hog y ember-
ben hasonló eredményt adna-e a megemelt fla-
vonoidtartalmú paradicsom fogyasztása .

Azonban “a növényi táplálék értékes ét-
rendi összetevőinek, például a paradicsom 
bizonyos f lavonoidja inak genetikai módszerek-
kel való dúsítása lehetőséget adhat a szív- és 
érrendszeri betegségek terhének csökkenté-
sére”  fejezi be Rein.

Úgy találták, hogy 

A HDL-koleszterin, az úg ynevezett „jó” 
koleszterin szintje szintén magas volt mindkét 
csoportban. Az ff  paradicsommal táplált eg erek 
CRP-szintje a kéthetes kiürülési időszak végére 
ismét az eredeti  értékre emelkedett.

“Tudomásunk szerint a mi munkánk ered-
ményei bizonyítják elsőként azt, hogy 

 - írták a kutatók.

A paradicsom flavonoidtartalmának eme-
lésére a holland és német kutatók kalkon-
izomeráz (CHI) és  flavon-szintáz 
(FNS) gént építettek be paradicsomba, és így 
állították elő a végső transzgenikus növényt, a 
paradicsom ( ) Moneyma-
ker kultúrváltozatát.

Mivel a flavonoidtartalom több mint 
95%-a a paradicsom héjában talá lható, a kutatók 
a fokozott flavonoidtartalmú (ff) paradicsom 
héját használták a humán CRP-t kifejező eg erek 
etetésére.

mindkét fajta paradi-
csomhéj fogyasztása együtt járt a humán 
CRP szintjének jelentős csökkenésével, és 
az ff  paradicsom hatása „jelentős mérték-
ben meghaladta” a közönséges paradicsom 
hatását (56%,  ille tve  43% csökkenés).

egy  
megnövelt f lavonoidtartalmú, genetikailag 
módosított gyümölcs a közönséges gyü-
mölcsét meghaladó gyul ladáscsökkentő 
hatással rendelkezhet”

Petunia 
Gerbera hybrida

Lycopersicon esculentum
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