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A GM-búza egy olyan táplálkozási enzi-
met tarta lmaz, amely képes ellenállni a forra-
lásnak. A tudósok g enetikai módosítást végez-
tek búzán és árpán azért, hogy a magvak f zés 
után is tar talmazzanak egy táplálkozási szem-
pontból fontos enzimet.

és a kutatók 
szerint ezek a növények 
használhatóak lennének 
az étrend ásványianyag-
hiányának en yhítésére, 
ami 2-3 milliárd embert 
ér int világszerte, els sor-
ban a fejl d  országokban. Búzában a fitáz en-
zim 63 ºC fokon elveszti hatékonyságát. 

A Henrik Brinch-Pedersen által vezetett 
csapat a Dán Mez gazdaság-tudományi Inté-
zetben 
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A fitáz enzim se-
gíti a cink és a vas fel-

szívódását 

az gombából 
származó fitáz gén beültetésével olyan ge-

netikailag módosított (GM) növényeket ál lí-

tott el , amelyek fitáz enzime 89ºC-ig stabil 

Aspergillus fumigatus 

ő

marad. A GM-búzából származó lisztben akár 
hatszor annyi fitáz enzim is lehet, mint a nem 
GM-búzalisztben.

Brinch-Pederson csapata azt is kimutatta , 
hogy a GM-búzamagok még 20 perces forralást 
követ en is jelent s mennyiség  ásványi anyag 
felszívódását lehet vé tev  f itáz enzimet 
t ar t a lm az n a k . A 
f o r r a l á s i  p r ób a 
42%-kal csökken-
tette a magvak f itát-
tarta lmát, ami ha-
sonló a forralással 
nem kezelt, n em 
GM-magvak fitát-
tarta lmához.

A szegény országokban a n k és g yer-
mekek vérszegénységének f  oka a vashiány, 
amely akadályozhatja a gyermekek fejl dését, 
feln tteknél pedig krónikus fáradságot okozhat 
(lásd: a GM-kukorica „segíthet a vashiány elleni 
harcban”). A cinkhiány növeli az emberek fogé-
konyságát a tüd gyulladásra és hasmenésre, 
amelyek a g yermekkori halálozás f  okai a 
fejl d  országokban (lásd: a cink „bizton-
ságosan” megvédi a HIV-pozitív g yermekeket a 
halálos betegségekt l). 

A SciDev.Net-nek adott interjújában 
Brinch-Pedersen elmondta, hogy csapata kifej-
lesztette a h stabil fitázzal rendelkez  GM-
árpát is, és ugyanezt tervezik elvégezni a rizzsel 
is. Ezek az eredmények június 2-án jelentek meg 
a  nev  
folyóiratban. 
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Az eredeti dokumentum megtalálható:
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