
2. évf. -  2006/4. - április

Egyesült államokbeli kutatók olyan 

sertéseket hoztak létre, melyek omega-3 

zsírsavakat áll ítanak elő, amelyekről ismert, 
hogy javítják a szívműködést és mérséklik a 

szívbetegség  veszélyét. 

Ezek a sertések a v ilágon az első olyan 
klónozott, transzgenikus háziá llatok, amelyek 
képesek ezeknek a jótékony hatású vegyü-
leteknek az előállítására . A kutatók genetikai 
módosítással ér ték el, hogy a sertések kedvező 
hatású omega-3 zsírsavakat termeljenek, és 
állítják, hogy ezek az állatok egészségesebb hús- 
és  szalonnaforrást  képviselnek.  

Jelenleg az emberek csak étrendi kiegé-
szítők szedésével juthatnak hozzá az omega-3 
zsí rsavakhoz, vagy bi zonyo s fa jta hal ak 
fogyasztásával, melyek azonban sok higanyt is 
tar ta lmazhatnak.  
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Az Yifan Dai (Pi ttsburgh-i Orvos-
egyetem) vezette kutatócsoport munkájában a 
Mi s s ou r i Egy et em c ol umb i ai Nemz et i 
Sertéskutató Központja , a Massachusetts 
General Hospital (MGH) és a Pittsburg-i 
Egyetem kutatói is részt vettek . Dai, a 
Pit tsburgh -i Orvosegyetem s ebészetén ek 
docense azt mondta, hogy bár a tengeri halak az 
omega-3 zsírsavak egyik legjobb forrása, magas 
higanytartalmuk lehetősége miatt fogyasz-
tásukat korlátozni kell.  

Dai szerint ezek az állatok a lternatív 
omega-3 zsírsavforrást jelenthetnek, valamint  
ideális modellként szolgálhatnak a szív- és 
érrendszeri betegségek, va lamint az auto-
immun zavarok tanulmányozására . Az egyik 
társszerző, Randy Prather, a Mizzou Mező-
gazdasági Egyetem szaporodásbiológiai pro-
fesszora szer int a sertés és az ember élettani 
sajátosságai hasonlóak, és az állatokat mo-
dellként tudták használni annak vizsgálatára, 
hogyan a lakul a szív egészségi állapota, ha az 
omega-3 zsírsavszint 
növekszik a szervezet-
ben. 

M ás  om e g a -3  
zsírsavforrás után ku-
tatva a tudósok egy 
foná lfé reg -g én t, az 
úgynevezett „fat-1”-et 
ül t ett ék  be se rt és -
sejtekbe laboratóriumi 
körülmények között, 
majd k lónozássa l em- 
sejteket állítottak elő, 
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