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NewScientist, Andy Coghlan - 2005. marcius 27.

Uj Laranyrizs” sokkal tobb vitaminnal

Az eredeti dokumentum letolthetd:
http:/ /www.newscientist.com/article.nsrid=dn7196

Egy ujabb fajta ad sdlyt annak az allitaisnak, hogy a génsebészettel
el6allitott ,,aranyrizs” az A-vitamin-bevitel névelésével segithet megel6zni a
vaksag kialakulasat. Az aranyrizs-2 akar huszonharomszor annyi A-provitamint
tartalmaz (amely a szervezetben A-vitaminna alakul), mint az eredeti, 2000-ben
bemutatott aranyrizs. Ez a vitamin létfontossagi a gyermekkori vaksag
megel6zésében, amely évente 500 000 gyermeket érint vilagviszonylatban. Az
attorést egy gén kicserélésével érték el, amelyet eredetileg a narciszbdl vettek
koleson, de amelynek kukoricaban is van megfelelGje. ,,Azt tapasztaltuk, hogy ez
dramai killénbséget okozott, 20-szoros névekedést” mondja Rachel Drake, a
Syngenta Jealott's Hill Nemzetk6zi Kutatokézpontjaban (Berkshire, Egyestilt
Kiralysag) az 4j fajtat kifejleszt6é kutatocsoport vezetdje. ,, Teljesen el vagyok
ragadtatva, szerintem ez lenytigoz6 torténet” mondja Drake, akinek a csoportja
az Uj rizsfajtat a Humanitarian Rice Board szamara fejlesztette ki, amely az
aranyrizsprojektet a németorszagi Freiburgi Egyetemen futtatja.

Gyakorlati javaslat
Az eredeti aranyrizs biraléi azt mondtak, hogy az A-provitamin szintje (1
gramm rizsben 1,6 mikrogramm) tul alacsony ahhoz, hogy a rizs a gyakorlatban

,’ : A -, hasznosithaté legyen. Azonban az 1j rizsfajta

. minden grammja akar 37 mikrogramm A-
“W provitamint is tartalmaz. Drake 6vatos becslése
b\ alapjan ez a rizs biztositani tudja egy gyermek
C P szikségletének legalabb a felét. De Jorge Mayer, a
¥ freiburgi aranyrizsprojekt vezetéje még bizako-
dobb, szerinte a rizs most elegend6é mennyiséget tartalmazhat az ajanlott teljes
napi bevitel kielégitésére. A biralok azonban ramutattak: még nincs bebizonyitva,
hogy amikor az emberek megeszik a rizst, az A-provitamin felszivodik és A-
vitaminna alakul. Szerintik a projekt alig tobb, mint propagandagyakorlat a GM-
¢élelmiszereket ellenzé fogyasztok megpuhitasara.

,,Még mindig van egy sor megvalaszolatlan kérdés” mondja Christoph
Then, a Greenpeace génsebészeti szovivije. ,,A kutatok még 6t évi munka utan
sem tudjak, hogy mennyi A-provitamin marad meg, miutan a rizst megfézik. Fs
nem készilt kockazatelemzés a kornyezetre, vagy az emberi egészségre
vonatkozolag”” Mayer szerint az A-provitamin, mas néven béta-karotin
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felvételével kapcsolatos kérdések 2005 kés6bbi szakaszaban valaszolhatok meg,
az eredeti aranyrizst fogyaszto emberekkel készitett human taplalkozasi kisérletek
alapjan.
Telitalalat

Az A-provitamin szintjének fokozasa érdekében Drake és kollégai
alaposan megvizsgaltak az eredeti aranyrizs-novényeket, amelyek két extra gént
tartalmaztak. Az egyik gént, a fitoén-szintazt a narciszbol vették ki. A masikat
karotin-szintetaz-1-nek hivjak és egy talajlakéd baktériumbol (Emvina uredovora)
szarmazik. Drake felfedezte, hogy a fitoén-szintaz gén terméke, a fitoén-szintaz
enzim az A-provitamin-termelés sztk keresztmetszete. Amikor mas névényekbdl
szarmazo, hasonl6 géneket probalt ki annak érdekében, hogy megnézze, jobban
mukodnek-e a rizsben, a kukoricabol szarmazé gén telitalalatnak bizonyult. Az
aranyrizs-2 a Syngenta tulajdona, de odaajandékozza a Humanitarian Rice Board-
nak. Mayer elmondta, hogy mar megérkeztek azok az engedélyek, amelyek z6ld
utat adnak e rizs tltetésének Indiaban és a Fulop-szigeteken, két olyan orszagban,
ahol ennek a rizsnek tényleges hatasa lehetne.
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